RESPIRACION DE 19 ESTRELLA
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RESPIRACION DE 1aS
OlaS SUAVES

Acuéstate e imagina que estds en

la playa. Inhala mientras
la ola llega a la orilla.

| Exhala mientras se aleja.
Deja que tu cuerpo se

relaje como la arena.
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RESPIRACION DEL Gl°BO .&

Imagina que tienes un globo en tu barriga.

Inhala por la nariz y siente como se infla

el globo. Exhala por la boca y siente cémo
se desinfla lentamente.
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EL ABRAZO
DEL OSITO

Un osito tenia miedo de los truenos.
Cada vez que sonaban, sentia que su
barriguita se apretaba.

Un dia, su mama le dijo:

— Los truenos solo hacen ruido,
pero tU tienes un corazon valiente.

El osito no se sentia muy valiente...
pero decidio quedarse un poquito
mas afuera, mirando
como bailaban las nubes.

Al rato, se dio cuenta de que
seguia alli. El trueno soné otra vez...

y no se escondié. Quizds si era valiente.
Solo necesitaba descubrirlo poco a poco.




REFLEXION

Este cuento ayuda a los nifios
a descubrir que la valentia
no significa no tener miedo,
sino atreverse a quedarse
un poquito mds,
confiando en su fuerza interior.




MARENR, 1S
CONCHITA DIFERENTE

Marena era una conchita
del fondo del mar.
Todas las demas eran lisas,
rosadas, perfectas.
Pero Marena tenia rayitas
torcidas y un huequito en el centro.
—iEres raral —le decian.

Marena se escondia entre las piedras.
Hasta que un dia, un cangrejo buscaba casa.
Probé muchas conchas... pero ninguna le quedaba.
Cuando encontro a Marena, se acomodo feliz.
—IiEsta si es perfecta para mi!

—dijo el cangrejo. Y Marena sonrid por dentro.
No era como las demds...
lera justo lo que alguien necesitabal
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REFLEXION

Este cuento ensena que ser
diferente no es un problema:
es lo que te hace especial.

A veces, eso que te hace Unico
es justo lo que el mundo necesita.




Nicoy 19
MANCHRA GIGANTE

Nico amaba pintar.
Cada dia, llevaba su caja de colores
al rincén del arte. Le gustaba pintar
despacio, con espacio y sin apuros,
Pero Leo, su compafiero, siempre |legaba corriendo.
—iYo quiero pintar contigo! —decia.
Y sin preguntar, tomaba los pinceles y
hacia garabatos sobre el dibujo de Nico.
iManchas por todos lados!
Nico se quedaba callado.
No queria que Leo se enojara.
Pero su corazén se encogia un poquito cada vez.
Hasta que un dia, Nico se cubrio
el dibujo con sus manos y dijo:
—Este es mi dibujo.
No me gusta cuando lo manchas. Leo se sorprendid.
—(Estds bravo?
—No —dijo Nico—. Solo quiero cuidar lo
que estoy haciendo. Si quieres,
te doy una hoja para ti. Y pintamos al lado.
Leo acepta.
Y desde entonces, cada uno hacia su obra.
Juntos, pero con respeto.

e EmoSurfing - Mary Nella Pérez Mendoza Todos los derechos reservados.




REFLEXION

Este cuento ensefia a los nifos
que pueden cuidar su espacio
y expresar lo que no les
gusta con calma y claridad.
Poner limites también es
una forma de compartir mejor.
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"MiS
EMOCIONES
TAMBIEN
SON
iMPORTANTES”

"MEREZCO
SENTIRME
EN CALMA.”




"NADIE MAS
QUE TV,

PUEDE DARTE
EL VALSR
QUE MERECES"

"INTENTALS,
PRACTICALS
OTRA VEZ.
VERAS QUE CON
PACIENCIA TODO
TE SALE BIEN"




TU SEMILLA COMO CUIDADOR O CUIDADORA

[erma de cwidar

COMO CUIDADOR O CUIDADORA , DESEO CULTIVAR ...

Puede ser paciencia, conexion, limites con amor, escucha ...
Escribe 1o que para ti hoy es importante fortalecer

ESTA FiCHA ES TV SEMILLA.
CUIDALA. RIEGALS Y ACOMPANALA A CRECER.

Nombre del taller: Creciendo con emocién
Fecha: 21/06/25
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